
Vous pensez que les œufs 
n’ont pas de secret pour vous? 
Mettez vos connaissances à 
l’épreuve avec Les œufs pour 
la Terre : un jeu-questionnaire 
sur la production d’œufs au 
Canada.

Qu’y a-t-il à l’intérieur? 
Deux douzaines de questions d’habileté, 
au sujet des œufs canadiens et de la façon 
dont les producteurs d’œufs prennent soin 
de la planète! Regardez de l’autre côté pour 
connaître les règles du jeu. 

Règles du jeu
En groupe :
1. Choisissez une personne qui agira à titre d’animateur. 
Celui-ci tire une carte et lit la question à haute voix. 

2. Le joueur à gauche de l’animateur a 30 secondes 
pour répondre à la question. Si le joueur est incapable 
de répondre, son tour se termine. Le joueur suivant à sa 
gauche peut alors répondre. 

3. Lorsqu’un joueur a donné une bonne réponse, 
l’animateur écarte la carte et en tire une nouvelle et 
fait de même jusqu’à ce que toutes les questions aient 
été posées.

4. Les joueurs obtiennent un point pour chaque bonne 
réponse. Le joueur qui a le plus de points une fois que 
toutes les questions ont été posées remporte la partie. 

Deux joueurs :
1. Les participants tirent une carte à tour de rôle, lisent la 
question à haute voix et répondent aux questions. Chaque 
joueur a 30 secondes pour répondre à la question.

2. Les joueurs obtiennent un point pour chaque bonne 
réponse. Si un joueur est incapable de répondre, son 
tour se termine et aucun point n’est accordé. Le joueur 
qui a le plus de points une fois que toutes les questions 
ont été posées remporte la partie. 

Combien d’œufs les producteurs 
d’œufs canadiens produisent-ils 
chaque année avec l’aide de leurs 
poules?

A. 1 million d’œufs
B. 10 million d’œufs
C. 100 million d’œufs
D. 9 milliards d’œufs

Réponse : D! Chaque année, les 
producteurs d’œufs canadiens 
produisent plus de 9 milliards d’œufs. 
Que ce soit pour le déjeuner, le diner 
ou le souper, les Canadiens adorent les 
œufs produits au Canada!

Il y a plus de __________ familles de 
producteurs et producteurs d’œufs 
canadiens au pays.

A. 50
B. 100
C. 900
D. 1200

Réponse : D! Il y a plus de 1200 
producteurs d’œufs et familles de 
producteurs au Canada qui travaillent 24 
heures sur 24, 7 jours sur 7, pour produire 
des œufs nutritifs de qualité supérieure. 

Vrai ou faux?

Il y a des fermes de production 
d’œufs dans les 10 provinces du 
Canada et dans les Territoires du 
Nord-Ouest.

Réponse : Vrai! Il y a des fermes 
de production d’œufs partout 
au Canada, y compris l’une de 
nos « dernières frontières », les 
Territoires du Nord-Ouest. 

Vrai ou faux? 

La plupart des fermes canadiennes 
de production d’œufs sont 
familiales.

Réponse : Vrai! La majorité des fermes 
canadiennes de production d’œufs sont des 
exploitations familiales, dirigées par des 
familles comme la vôtre.

De quelles façons les producteurs d’œufs 
économisent-ils de l’énergie ou utilisent-
ils de l’énergie renouvelable pour alimenter 
leurs poulaillers?

A. Ils utilisent l’énergie éolienne
B. Ils utilisent l’énergie solaire à l’aide de    
     panneaux solaires
C. Ils utilisent des ampoules 
     écoénergétiques
D. Toutes ces réponses

Réponse : D! L’énergie éolienne et 
solaire, ainsi que les ampoules à DEL, 
sont quelques-unes des façons dont les 
producteurs d’œufs canadiens réduisent 
leur impact environnemental et aident 
notre planète. 

Les producteurs d’œufs canadiens utilisent un 
outil spécial appelé OEEEF pour aider à mesurer, 
surveiller et gérer l’impact environnemental de 
leur ferme. Selon vous, que signifie OEEEF?

A. Œuffets environnementaux enregistrés des  
     fermes
B. Outil d’élevage économique et éclairé des  
     fermes
C. Outil d’évaluation de l’empreinte écologique  
     des fermes
D. Œuforie pour l’économie d’énergie efficace des  
     fermes

Réponse : C! Grâce à l’Outil d’évaluation de 
l’empreinte écologique des fermes, ou OEEEF, 
les producteurs d’œufs peuvent évaluer 
l’empreinte environnementale de leur ferme et 
créer un plan d’action en matière de durabilité.



Vrai ou faux?  

Les producteurs d’œufs canadiens 
travaillent ensemble afin que nous 
puissions continuer de compter 
sur une production durable d’œufs 
produits au Canada pour les 
années à venir.

Réponse : Vrai! Le secteur canadien de 
la production d’œufs est solide grâce aux 
gens qui en font partie! Le soutien des 
autres producteurs et des jeunes leaders 
prometteurs du secteur agricole n’est 
qu’une des façons dont les producteurs 
d’œufs ont un effet positif sur l’avenir. 

Quelle province abrite le tout premier 
poulailler du Canada qui ne produit presque 
pas d’émissions de gaz à effet de serre?

A. Ontario
B. Alberta
C. Saskatchewan 
D. Colombie-Britannique

Réponse : B! L’Alberta abrite le tout 
premier projet de production d’œufs à 
consommation énergétique nette zéro au 
Canada. Le poulailler, par exemple, a un 
toit recouvert de 100 panneaux solaires qui 
fournissent de l’énergie et aident à réduire 
les émissions de gaz à effet de serre.

Complétez l’énoncé : Les producteurs 
d’œufs canadiens ont augmenté le nombre 
d’œufs produits de __ % et ont réduit leur 
empreinte environnementale de __ %, sur 
une période de cinq décennies. 

A.  25 %, 40 %
B.  50 %, 50 %
C.  20 %, 10 % 
D.  90 %, 30 %

Réponse : B! Nos producteurs d’œufs 
travaillent fort pour produire des œufs de 
façon plus durable. En fait, l’empreinte 
environnementale de la production 
canadienne d’œufs a diminué de près de 
50 %, tandis que la production d’œufs a 
augmenté de 50 %. 

Vrai ou faux? 

Les œufs ont le plus faible impact 
environnemental de toutes les 
protéines animales, ce qui en fait 
un ajout intelligent sur le plan 
écologique à tout plat.

Réponse : Vrai! Les œufs sont un aliment 
rempli de protéines et très apprécié, et ils 
ont un faible impact sur l’environnement. 

Vrai ou faux?  

Une économie circulaire signifie de 
réutiliser et de recycler.
Réponse : Vrai! Dans le domaine de la 
production d’œufs, l’économie circulaire 
aide les producteurs à trouver des façons 
créatives de réutiliser et recycler des 
produits issus de leurs activités agricoles, 
contribuant ainsi à prendre soin de notre 
planète.

Vrai ou faux?

Exploiter des fermes durables est 
important pour les producteurs 
d’œufs.

Réponse : Vrai! La durabilité est une priorité 
pour les producteurs d’œufs canadiens, car 
ils veulent que vous savouriez des œufs 
frais, locaux et de haute qualité pour les 
années à venir.

Combien de Canadiens pensent qu’il 
est important que les aliments qu’ils 
achètent soient produits avec le bien-
être de la planète en tête?

A.  55 %
B.  99 %
C.  22 %
D.  88 %

Réponse : D! Selon un récent sondage des 
Producteurs d’œufs du Canada, la majorité 
des Canadiens (88 %) croient qu’il est 
important que les aliments qu’ils achètent 
soient produits de façon durable. 

Vrai ou faux?

Les Canadiens, y compris 
vous, souhaitent en apprendre 
davantage sur les pratiques 
durables de production d’œufs.

Réponse : Vrai! Selon un récent sondage des 
Producteurs d’œufs du Canada, la majorité 
des Canadiens souhaitent en savoir plus sur 
les mesures que prennent les producteurs 
pour protéger l’environnement. Et, vous savez 
quoi? Les producteurs d’œufs veulent vous 
en dire plus sur la façon dont ils fonctionnent 
tout en protégeant nos ressources naturelles. 
Découvrez comment nous façonnons un 
avenir meilleur à producteursdoeufs.ca.

Vrai ou faux? 

Les producteurs d’œufs redonnent 
à leurs collectivités.
 

Réponse : Vrai! Les producteurs d’œufs de 
partout au Canada redonnent en donnant des 
millions d’œufs aux banques alimentaires 
locales, aux programmes de petits déjeuners et 
à d’autres organismes de bienfaisance. Vivre de 
façon durable, ce n’est pas seulement protéger 
l’environnement : c’est aussi soutenir nos voisins 
et nos collectivités.



Vrai ou faux? 

Près de 30 % des producteurs 
d’œufs canadiens sont âgés de 
moins de 45 ans.

Réponse : Vrai! De plus en plus de jeunes 
Canadiens deviennent producteurs 
d’œufs. Près de 30 % des producteurs 
d’œufs canadiens ont moins de 45 ans, 
et 1 producteur d’œufs sur 5 est nouveau 
dans le secteur. 

Réponse : Vrai! Les innovateurs considèrent 
les œufs, familiers et nutritifs, comme des 
aliments, mais aussi comme un outil pour 
appuyer les progrès médicaux. Qu’il s’agisse 
de l’utilisation des œufs dans des vaccins 
qui sauvent des vies ou des coquilles d’œufs 
comme outil de régénération des tissus 
osseux, le travail des producteurs d’œufs 
canadiens porte ses fruits de façon inattendue 
dans de nombreux secteurs de notre société. 

Vrai ou faux?

Les œufs peuvent être utilisés de 
nombreuses façons géniales et 
inattendues.

Réponse : Faux! Bien que les producteurs 
n’utilisent pas FaceTime avec leurs 
poules, ils peuvent utiliser des téléphones 
intelligents et des caméras pour voir 
comment va leur troupeau. Certaines 
applications pour téléphones intelligents 
permettent même aux producteurs 
d’ajuster la température de leur poulailler 
en un seul toucher. 

Vrai ou faux?

Certains producteurs d’œufs 
appellent leurs poules sur 
FaceTime pour discuter avec 
elles et voir comment elles vont.

Réponse : Vrai! Une approche durable du 
secteur agricole consiste à prendre soin 
de ses animaux et, pour les producteurs 
d’œufs, la santé et le bien-être de leurs 
poules sont leurs priorités absolues. 
Tous les producteurs d’œufs canadiens 
enregistrés suivent des normes nationales 
rigoureuses en matière de soins aux 
animaux et de salubrité des aliments.

Vrai ou faux? 

Les producteurs d’œufs suivent 
des normes nationales lorsqu’il 
s’agit de prendre soin de leurs 
poules.

Réponse : Faux! La protéine contenue dans 
les œufs provient à la fois du jaune et du 
blanc d’œuf. Chaque gros œuf contient 13 
nutriments importants dont votre corps 
a besoin pour rester fort et en santé, 
dont 6,5 grammes de protéines. L’œuf est 
également l’une des protéines animales les 
plus durables sur le plan environnemental.

Vrai ou faux?

La protéine contenue dans les 
œufs provient uniquement du 
jaune d’œuf.

Réponse : Vrai! Les jaunes pâles 
proviennent du blé mangé par les poules, 
tandis que les jaunes foncés proviennent 
du maïs. Quelle que soit sa couleur, le jaune 
d’œuf est une riche source de nutriments 
importants, y compris des protéines, des 
vitamines et des minéraux. Vous souvenez-
vous à quel point le dernier jaune d’œuf que 
vous avez mangé était clair ou foncé?

Vrai ou faux? 

La couleur du jaune d’œuf peut 
changer selon ce que les poules 
mangent.

Réponse : Vrai! Le deuxième vendredi 
d’octobre est la Journée mondiale de 
l’œuf, une célébration mondiale de 
l’humble œuf parmi les amateurs d’œufs 
du monde entier. 

Vrai ou faux? 

La Journée mondiale de l’œuf 
est une célébration annuelle de 
l’humble œuf. 

Quel pourcentage de Canadiens savent 
d’où proviennent leurs aliments?

A.  15 %
B.  73 %
C.  27 %
D.  46 %

Réponse : D! Selon un sondage mené 
par les Producteurs d’œufs du Canada, 
moins de la moitié des Canadiens (46 %) 
savent d’où proviennent leurs aliments 
et comment ils sont produits. Êtes-vous 
curieux de savoir d’où proviennent vos 
aliments, et en particulier, les œufs?

Les producteurs d’œufs adorent 
faire de nouveaux mots avec le 
mot « œuf ». Combien de nouveaux 
mots « merveillœufs » pouvez-
vous énumérer en 30 secondes? 
N’oubliez pas que les nouveaux 
mots doivent inclure le mot  
« œuf ».

Un point sera accordé pour chaque 
mot que vous proposerez. À vos 
marques! Prêts? Partez!


